kae

formation & coaching

Objectif : Intervenante :
Analyser ses compétences et ses Sandrine Lerdu-Cousin
motivations, dans |'objectif d'identifier un _

projet d’évolution professionnelle et de Lieu:

mettre en oeuvre un plan d'actions.

Public :

Groupe de 4 & 8 personnes qui se
questionnent sur leurs compétences et leur

avenir professionnel.

Pré-requis :
Maitriser les savoirs de base
(lecture, écriture et informatique)

Jour

Jour 1

Jour 2

Intersession

Jour 3

Jour 4

Durée

6h

6h

6h

6h

Dans vos locaux au sein de la
Métropole de Bordeaux

Durée :
2 jours + 2 jour (24h au total)

Prix :
1960 € HT

Financement :
Employeur

Contenu

Accueil du groupe

Analyse de la personnalité, des facteurs de motivation et des
centres d'intéréts

Représentation de la ligne de vie professionnelle et repérage
des moments clés du parcours

Identification des savoirs et des savoir-faire acquis

Recherche de pistes professionnelles

Apports sur les métiers qui recrutent et les positions statutaires
Préparation des enquétes métiers

Réalisation des enquétes métiers

Débriefing des enquétes métiers
Choix du projet professionnel
Elaboration du plan d'actions

Mise en oeuvre du plan d'actions :

* recherche de formation

* recherche d'offre d’emploi

* préparation du CV et de la lettre de motivation
Bilan de l'atelier

Prenez contact pour un rendez-vous de découverte offert : 06 62 0173 69 ou

sandrine.lerducousinegmail.com
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